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今月(5月)のイベント

フレンズ印西デイサービスセンターは、皆様に心

地よい空間を提供する為、｢木｣を感じられる作りに

なっています。

風通りも良くこれからの季節はとても過ごしやす

い空間になると思います。皆様が一日をリラックス

して楽しく過ごしていただけるように、レクや美味

しい食事を用意してお待ちしております。

5月より理学療法士がスタッフに加わりました。

リハビリをご希望の方は、是非ご相談下さい。

当デイサービスセンターは、医療的行為を必要と

する方もご利用いただけます。

現在までに、気管切開、在宅酸素、ストマ、胃ろ

う等増設されている方にも安心してご利用頂いてお

ります。常時静養室をご利用される方は、1日2名様

までと制限がありますが、若干の受け入れが可能で

す。こちらも是非ご利用ください。デイサービスご

利用に際して、医療行為や持病等でご心配のある方

は、所長杉山までご相談下さい。

スタッフよりお知らせ

所長よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター

住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土

電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 管理者 曽我、相談員 杉山

H P http://friends-inzai.info

フレンズデイ端午の節句
「鯉のぼり」の制作に取り組みました。

端午の節句は男子の健やかな成長を祈願して
行われる行事として、奈良時代より続き、元は
中国から伝わった風習のようです。

大作「鯉のぼり」の前で記念撮影！
制作には多くのご利用者様に携わっていただき
ました。

節句のお祝いに、ちょっと豪華な昼食と、ほん
の少しのお酒をご用意しました。

 季節の変わり目です
体調を崩しやすい時期です。気温等に合

わせた衣類調整をお願いします。
また暑い日には、脱水症等になりやすいの
で水分をこまめに取るようにしてください。
皆様で一緒に暑い夏を乗り切りましょう。

 昼食メニューについて
メニューのリクエストを募集しております。
スタッフまで申しつけください。
皆様がおいしい食事を目指します。

 訪問カット
次回の訪問カットは、6月14日（火）
6月27日（月）です。
理容師さんは丁寧な対応で大変好評です！
＊料金は1500円です。
管理者 曽我



今月(5月)の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで
提供しております。
大変好評をいただき、「昼食がお目当て」

とおっしゃるご利用者様も多数いらっしゃい
ます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより
直接仕入れて調理しています。
※常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いた
します。

ある日の昼食
ちらし寿司、ちくわきゅうり、豚煮すき焼き
風、きんぴらごぼう
＊節句のお祝い行事用のお酒

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に案内看板有あります

今月の創作作品

端午の節句で鯉のぼり。うろこの一枚一枚はご利用者様
に折っていただいた鯉を並べています。4匹の色鮮やかでス
テキな鯉のぼりが完成しました。

ガーデニングレクリエーション

ご利用者様のご家族より好意で頂いた「水仙」の球根。
皆様にご協力いただき、遊歩道に植えました。来年にはき
れいな花を咲かせてくれるでしょうか？

フレンズの遊歩道に山つつじが真っ赤に咲き誇りました。


