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今月(10月)のイベント

この季節は朝晩の気温差が大きく、体調を崩され

る方も多く、インフルエンザ等、感染症が流行る時

期でもあります。

まずは手洗い、うがいをしっかり行っていただき、

風邪、感染症の予防をお心がけ下さい。

万一、体調不良の場合は、無理をせずデイサービス

をお休みくださいますようお願いします。

5月より理学療法士がスタッフに加わりました。

リハビリをご希望の方は、是非ご相談下さい。

また近日個別機能訓練加算Ⅱを算定予定です。詳細

が決まり次第お伝えいたします。

当デイサービスセンターは、医療的行為を必要とす

る方もご利用いただけます。

現在までに、気管切開、在宅酸素、ストマ、胃ろう

等増設されている方にも安心してご利用頂いており

ます。デイサービスご利用に際して、医療行為や持

病等でご心配のある方は、所長杉山までご相談下さ

い。
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 職員のマスク着用について
感染症が流行する季節です。ご自宅でも手洗いうが
い感染予防をお願いします。
また感染症予防のため、デイ職員はマスクを着用

させていただきますのでご了承ください。

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！
事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせ
てデイサービスをご利用いただくことも可能です。
ご希望の方はスタッフまでお声掛けいただくか、連
絡ノートにご記載ください。

11月の訪問カットは、11月8日（火）11月21日
（月）です。
※料金は、1500円です。
顔そりをご希望の方は、＋400円です。

 静養室のご利用について
現在、静養室のご利用に空きがあります。
常時静養室を使われる予定の方、お疲れになった際
に利用されたい方、ぜひご検討ください。

相談員 杉山

秋の花と言えば、秋桜（コスモス）ですね。

コスモスは印西市の「市の花」でもあります。

印西牧の原駅北側に、コスモスがきれいに咲く公園を発見し、

さわやかな晴天が続いた10月後半に、ご利用者様と観賞に出か

けました。

公園は広く、コスモスを見て回るうちに長時間の散策となり、

良い運動になりました。休憩には、コスモスを見ながらお茶を

楽しみました。「きれいね」「楽しかった」「歩き疲れた」な

ど感想いただきました

記念撮影を1枚。心地よい気候も手伝い、皆様に喜んでいただ

けました。



今月(10月)の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供し
ております。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、
ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出し
しています。＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入
れて調理しています。
※常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いたします。

この日のメニューは、ドライカレー、シーチキンと
カニカマの和え物、かぼちゃサラダ、おふとわかめ
の味噌汁、ごはん、漬物でした。

メニューでリクエストがあればスタッフまでお教え
ください！

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に案内看板有あります

今月の創作は、秋の夕暮をモチーフに作成しました。

夕暮を表現するのは大変難しく、山の上に淡い色の和紙

を張って表現しました。 ダンボールで木を表現し、そこ

に折り紙を丸めて作った柿を配置しました。お腹を空かせ

た猿が食べに来ています。

おやつ作り「じゃがいも餅」 ご利用者様にお手伝いい

ただき、じゃがいもを使ったおやつ作り。女性陣はさすが

のお手際で、あっという間に完成。砂糖を加え、ほんのり

甘く素朴な味に仕上げました。


