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7月のイベント

猛暑が続きます。ニュースでは熱中症の情報を連

日報道しておりますが、「エアコンや扇風機が苦

手」という理由から、室内が高温のままお過ごしに

なる方も多く見受けられます。

熱中症の原因は室内温度の高さだけでなく、湿度

（しつど）も関係しますので、エアコンでの除湿や、

換気扇による換気を心がけましょう。特に、トイレ

や浴室は高温になりがちですので、使用しない時で

も換気扇を回し、空気の入れ替えを行ってください。

もちろん水分補給も大事な要素ですので、意識的、

計画的におとりください

フレンズデイでは皆様に昼食をしっかりと召し上

がって頂き、夏バテの予防を心がけております。

昼食（おやつ）メニューのリクエストや、提供方法

の要望がありましたら、ご遠慮なさらずにスタッフ

までお声掛けください。

★空き情報 現在は、火、水曜日に余裕があります。

ご興味のある方は、ぜひご見学下さい。

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター

住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土

電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ長 曽我

H P http://friends-inzai.info

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

8月の訪問カットは、8月8日（火）8月21日（月）

です。

※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、

＋400円です。どうぞご利用ください。

 体操にご参加ください

フレンズデイでは朝と昼食後に体操の時間を設けてお

ります。椅子に腰かけた姿勢で1日をお過ごしいただく

と、足腰の筋力低下にもつながりますので、積極的に

参加いただきますよう、お願いします。

遊歩道の散歩をご希望の方はお申し出ください。

 送迎車両の安全対策について

送迎車両は安全の為、全席シートベルト着用をお願い

しております。ご協力をお願いします。

夏休みを利用して、職員の子供が誕生会に参加してくれま

した。子供と接するご利用者様からは、普段見られない表

情を見る事が出来ました。

連日の猛暑にも負けず、フレンズ印西デイサービスセン

ターのご利用者様は、毎日を元気に活動されております。

一日のご利用者もだんだん増えてまいりましたので、恒例

の月別誕生会では、一回に、4名様、5名様をお祝いする事

が多くなってまいりました。

八千代市からお越しのGさんは、7月で87回目の誕生日を

迎えられ、スタッフ・ご利用者様にお祝いされた返礼に、

立派なスピーチを披露して頂きました。

皆様、これからもますますお元気にお過ごしください。



7月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供し
ております。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、
ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出し
しています。＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入
れて調理しています。
※常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いたします。
カロリーや塩分制限のある方も、ご相談ください。

この日のメニューは、オムライス、夏野菜の浅漬
け、コーンスープでした。
ご利用者様からは、「家でオムライスなんか作れ

ないから、ほんとに久しぶり！おいしかった」と、
喜んで頂きました。

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に案内看板有あります

フレンズデイの七夕飾りには、たくさんの願い事がかけ

られました。

「家族の健康」から「筋力アップ」、「世界平和」まで、

すてきな願い事が見られました。

お味は上品で、「つるん」とした食感、上出来でした！

フレンズデイ恒例の手作りおやつ。今月は「水ようかん」

に挑戦。出来上がりはきれいな2層に仕上がり、見た目も涼

しく、おいしく頂けました。


