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8月のイベント

残暑が続きます。朝夕は涼しさが心地よい気候と

なりましたが、日中はまだまだ熱中症への対策が必

要です。水分だけでなく、塩分も計画的に補給する

よう心がけましょう。

★電話詐欺にご注意

オレオレ詐欺、還付金詐欺等、印西市内においても

被害の報告が発表されております。

＊印西警察署管内で昨年被害額1億円以上

在宅中でも留守番電話にしておけば、電話詐欺の

犯人と話さなくてすむため、被害に遭わず安心です。

★空き情報 現在は、水、土曜日に余裕があります。

ご興味のある方は、ぜひご見学下さい。

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター

住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土

電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ長 曽我

H P http://friends-inzai.info

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

訪問カット予定日 9月12日（火） 9月25日（月）

10月10日（火） 10月23日（月）

※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、

＋400円です。どうぞご利用ください。

 お持物につきまして

貴重品等、デイサービスのご利用に必要ない物品は、

極力お持ちいただかないようお願いいたします。

特別なご事情がある方は職員にご相談ください。

 秋のさんま炭火焼き

昨秋、大変ご好評をいただいた「さんまの炭火焼き」

リクエストにお応えし、今年も提供させていただくこ

とにいたしました。どうぞご期待ください！

 スタッフ募集中

フレンズ印西デイサービスセンターでは、介護職員・

看護職員を募集しております。ご利用者様本位のサー

ビスをこころがける、やりがいのある職場です。

崩れる寸前！！ いい写真が撮れました。

フレンズデイの人気レクレーション「ジェンガ」積み上

げられた紙製の箱を崩さないように引き抜き、上に重ねて

いくゲームです。バランスを取りながらの作業は、集中力

も試されます！

フレンズデイの盛夏。今月も送迎の際は暑さがこたえま

したが、室内は空調管理を徹底し、快適な空間でレクレー

ションや機能訓練、お昼寝？に励んでいただきました。

手先の機能訓練を兼ねた恒例の作品つくり。

今月は盛夏に咲き誇る「ひまわり」と「花火」をモチーフ

にし、ひまわりの花びらをテープで表現しました。

立体感と光沢のある仕上がりとなりました。



８月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供し
ております。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、
ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出し
しています。＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入
れて調理しています。
今年の夏は、大きなナスやうり、あまとう等を頂

きました。

この日のメニューは、夏野菜のてんぷら、そうめ
ん、ひとくちおにぎり。夏らしいメニューでした。

※常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いたします。
カロリーや塩分制限のある方も、ご相談ください。

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に案内看板有あります

フレンズデイの遊歩道には四季の植栽が配置されています。

フウセンカズラ（風船葛）花言葉は「自由な心」

ゆらゆらと揺れるかわいい風船がたくさんなりました。

男性陣もおやつ作りに参加して頂きました！

フレンズデイ恒例の手作りおやつ。

今月は「オレンジゼリー」に挑戦。この時期らしく、さっぱ

りとした味に仕上がり、たいへんおいしく頂きました。


