
フレンズデイ通信
介護と看護とおいしい食事

平成29年 12月号 No. 24

12月のイベント

本格的に寒さが増してきました。インフルエンザ
の情報も⾒聞きいたしますので、皆様も外出から
帰った際は、うがい手洗いを忘れずに、ウィルス対
策をお願いします。

万一、高熱やだるさ、関節痛など、インフルエン
ザが疑われる症状がある場合は、早めに医療機関へ
の受診をお願いします。

皆様来年も元気な笑顔でお会いできますよう、良い
お年をお迎えください！！

お知らせ
★休業日 12月30日（⼟）〜1月3日（水）
★空き情報 各曜日とも送迎時間によっては利⽤が
可能です。＊静養室は満室となっております。

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印⻄デイサービスセンター
住 所 印⻄市草深2302-3
営業日 月・火・水・木・⾦・⼟
電 話 0476-48-1575
F A X 0476-48-1576
担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ⻑ 曽我
H P http://friends-inzai.info

� 訪問カット 丁寧な対応大好評です！
事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて
デイサービスをご利⽤いただくことも可能です。

訪問カット予定日
平成30年 1月 9日（火） 1月22日（月）

※料⾦は、1500円です。顔そりをご希望の方は、
＋400円です。どうぞご利⽤ください。

� お持物につきましてご協⼒ください。
・5本指の靴下（指先が分かれている物）はご遠慮くだ
さいますようお願いします。⼊浴後履きにくく、足元
が不安定になります。
・⼊浴後のぬれたタオル等を⼊れるビニール袋をお持
ちください。よろしくお願いいたします。

� 積極的に体を動かしましょう！
・寒くなり、運動不足となりがちな季節です。
フレンズデイでは、午前中と昼食後にラジオ体操を取
り⼊れております。

また、室内には平⾏棒や⾃転⾞（エアロバイク）を
設置し、職員が⾒守りをしたうえで安全にお使いいた
だける環境を整えております。お気軽に職員にお声掛
け頂き、積極的にご利⽤ください。

ご利⽤者様、関係者の皆様、今年一年ありがとうござい
ました。おかげさまで大きな事故を起こす事なく、また、
徐々にご利⽤者様を増やしながら営業する事が出来ました。

来年も、ご利⽤者様が⾃ら進んで通いたいと思っていただ
けるデイサービスを目指して、職員一同、知恵を出して運
営してまいります。

今年のクリスマス会は、ビンゴ大会やギター演奏に合わ
せたクリスマスソングの合唱、職員ご子息によるマジック
ショーなど、盛りだくさんの内容となりました。

今年のビンゴ大会の景品には、ご利⽤者様手作りの⼩物
⼊れなど、素敵なプレゼントを⽤意する事が出来ました。
当選されたご利⽤者様の笑顔が⾒られました！！



12月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供し
ております。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中か
ら、ご利⽤者様の気分でお決めいただいたものをお
出ししています。

暖かいお茶、コーヒー、紅茶、アイスコーヒー、
スポーツドリンク等からお選びください。
＊お飲み物は昼⾷代⾦に含みます。

野菜やお⽶は印⻄市内の契約農家さんより直接仕⼊
れて調理しています。

この日のメニューはクリスマスメニューとして、
ハッシュドポーク、⿊⾖煮、おすましでした。

＊常⾷の他、おかゆ⾷、きざみ⾷等対応いたします。
カロリーや塩分制限のある方も、ご相談ください。

南環状線 原⼩学校付近信号を南へ⼊り300m

信号付近に案内看板有あります

恒例の季節の作品作り。今月はクリスマスツリー！
折り紙で作ったトナカイは少し難易度が高かったようです。
サンタがプレゼントを届けるイメージで制作しました。

風の無いある日。フレンズデイのウッドデッキではお茶を飲
みながらの日光浴が催されました。

フレンズデイの周辺は徐々に住宅が増えてまいりましたが、
とても静かで、⼼落ち着く雰囲気となっています。

ご利⽤者様から頂いたゆずを⼊れ「ゆず湯」を楽しみました。
皆様より「いい香り」と感想を頂きました。


