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4月のイベント

春の心地よい陽気はあっという間に終わりを告げ、
5月からは高温や、多湿に注意が必要な季節になっ
てまいります。

また、この時期には「水虫」を患う方も多くなって
まいります。ご利⽤者様には、ご⾃宅でも靴下や靴
を清潔に保っていただき、感染の防止に努めていた
だくようお願いします。

万一症状がある場合は、早めに皮膚科へ受診して
頂きますよう、よろしくお願いいたします。

★フレンズ印⻄では、下記のスタッフを募集中です。
・訪問介護サービス提供責任者 常勤
・ケアマネージャー 非常勤
お問い合わせはお気軽にお電話ください。

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印⻄デイサービスセンター
住 所 印⻄市草深2302-3
営業日 月・火・水・木・⾦・土
電 話 0476-48-1575
F A X 0476-48-1576
担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ⻑ 曽我
H P http://friends-inzai.info

� 訪問カット 丁寧な対応大好評です！
事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて
デイサービスをご利⽤いただくことも可能です。

訪問カット予定日
平成30年 5月15日（火） 5月21日（月）

6月12日（火） 6月18日（月）
※料⾦は、1500円です。顔そりをご希望の方は、
＋400円です。どうぞご利⽤ください。

� お薬の管理、軟膏等の処置について。
お薬の種類や飲み方、軟膏の処置等が変更になった場
合は、日報等にその旨をご記入下さい。

� お手回り品についてのお願いです。
・デイサービスに必要とされないものは、極⼒お持ち
いただかないようお願いいたします。
・⾐類・タオル等への記名をご協⼒ください。
・貴重品の管理はできかねます。

� ⾐類の調整について
季節の変わり目に体調を崩されないようご注意を。
寒暖を⾐類で調節できるよう、ご準備ください。

暖かい陽気が続き、体が動きやすくなった4月。
フレンズ印⻄デイサービスセンターでは、体を動かすレ

クリエーションや、指先を使った創作活動を企画し、ご利
⽤者様が楽しみながら機能訓練（維持）を⾏える環境作り
に努めました。

傘を広げたゴールに、丸めた新聞紙を投げ入れる「玉入
れ」では、体に大きな負荷がかからない為、多くのご利⽤
者様に気軽に参加して頂けました。

新聞紙は軽い素材ですが、上向きに投げ入れる事で、腕
の筋⾁を刺激する、適度な運動になりました。

小さく細いゴムを編んで作る「ルームブレス」に挑戦。
指先の細かい作業と、集中⼒を必要とされますが、きれい
に完成した後は、皆様によろこんでお持ち帰り頂けました。



4月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイでは昼食後の時間帯に、頭と体を動かすレクを
取り入れております。

積み木を倒れないように積み上げる「ジェンガ」は、少人
数でも楽しめ、指先の⼒加減や、積み木の状態を観察する集
中⼒が必要とされます！

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供して
おります。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、
ご利⽤者様の気分でお決めいただいたものをお出しし
ています。
＊お飲み物は昼食代⾦に含みます。

野菜やお⽶は印⻄市内の契約農家さんより直接仕入れ
て調理しています。

この日は大根とさんま煮、小松菜と白菜の煮びたし、
コールスロー等を召し上がっていただきました。
＊常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いたします。

カロリーや塩分制限のある方も、ご相談ください。

フレンズデイの遊歩道には、季節の花が咲き始めました。
今春は、ボランティアの方が植えてくださったチューリッ

プや、一昨年、ご利⽤者様に球根を頂き、皆で植えた水仙も
⾒事に咲き、ご利⽤者様の目を楽しませてくれました！


