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3月のイベント

春になり、固まっていた体もほぐれてきました。

フレンズデイでは、平行棒を使った歩行訓練や、

エアロバイクを使った運動（自転車こぎ）が行えま

す。自転車こぎは、目の前の窓を開け、デッキに向

かって行うと、風を受け、本当に自転車で移動して

いるような心地になります。

ご利用者様からは「昔、自転車に乗ってスーパー

に買い物へ行ったことを思い出すわ」と好評です。

運動器具は、スタッフの見守りのもと利用できま

すので、是非挑戦なさってください。

★フレンズ印西では、下記のスタッフを募集中です。

・訪問介護サービス提供責任者 常勤

・ケアマネージャー 非常勤

お問い合わせはお気軽にお電話ください。

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター

住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土

電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ長 曽我

H P http://friends-inzai.info

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

訪問カット予定日

平成30年 4月17日（火） 4月23日（月）

※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、

＋400円です。どうぞご利用ください。

 ボディクリーム等をお持ちください。

・入浴時、肌の乾燥されているご利用者様をお見かけ

します。

ボディークリーム等をお持ちいただければ、入浴後

に塗布いたしますので、ご希望の方は、入浴前に職員

にお申し出ください。

 お手回り品についてのお願いです。

・デイサービスに必要とされないものは、極力お持ち

いただかないようお願いいたします。

・衣類・タオル等への記名をご協力ください。

・貴重品の管理はできかねます。

・デイでは急きょ現金が必要となる事はございません。

やっと暖かくなり、日中は上着のいらなくなった3月。

フレンズ印西デイサービスセンターのウッドデッキでは、

日光浴を兼ねてティータイムを楽しむご利用者様の笑顔が

たくさん見られました。

庭の河津桜もきれいな花を咲かせ、春の訪れを告げました。

「春とフレンズ」というお題のもと、ご利用者様に俳句を

詠んでいただきました。

今回も傑作ぞろいの中、いくつかご紹介します。

・フレンズで いつもあえるよ ○○さん

・春嵐 フレンズにいて 俳句詠む

・不自由を ふれんずに託し 春を待つ



3月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供し
ております。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中か
ら、ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお
出ししています。
暖かいお茶、コーヒー、紅茶、アイスコーヒー、
スポーツドリンク等からお選びください。
＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入
れて調理しています。

この日はひなまつりメニューとして、ちらし寿司、
ちくわの磯部揚げ、いんげんの胡麻和え、おすまし、
デザートを召し上がっていただきました。
＊常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いたします。
カロリーや塩分制限のある方も、ご相談ください。

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

春を迎え、運動をご希望されるご利用者様が目立ちます。

フレンズデイでは職員の見守りのもと、積極的に運動して頂

くことを応援いたします！！

また、運動まで行わなくとも、食器洗いや簡単な作業をお

手伝いいただくことでも、十分な機能訓練になりますので、

職員と相談させていただきながらメニューを決めて、有意義

な時間を過ごせていただくよう働きかけてまいります。

毎月恒例の季節の作品は、ひな祭りをテーマに、色鮮やかな

お雛様とお内裏様が出来上がりました。


