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8月のイベント

立秋を過ぎ、暑さもひと段落と思いたいところで

すが、今年は9月中旬まで暑さが続き、秋も気温が

高い予報が発表されています。皆様油断をなさらず、

暑さ対策を継続してください。

今年の立秋は8月7日。これは、地球から見た太陽

の通り道と、地球の赤道が交わる角度で毎年決まる

ようです。8月7日はまだまだ夏本番でした。

とても秋の始まりとは思えませんね、、、

フレンズデイのご利用者様は、夏の暑さで体調を崩

す方もなく、元気に過ごす事が出来ました！

職員も厳しい暑さの中、お疲れ様でした！

今秋は新しいスタッフの力も加わり、充実したデイ

サービスとなるよう、頑張ってまいります！

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター

住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土

電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ長 曽我

H P http://friends-inzai.info

 季節の変わり目です！

デイでは、のどの不調を訴えるご利用者様もちらほら。

夏の疲れが出始める頃ですので、うがいや水分補給を

怠らず、体調管理を心がけましょう。

 介護保険 負担割合証について

市役所より負担割合証がご自宅に郵送されましたら、

デイサービスのスタッフに写しをお渡しください。

＊写しの用意が難しい方は、スタッフにお預け下さい。

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

訪問カット予定日

平成30年 9月11日（火） 9月24日（月）

10月9日（火） 10月22日（月）

※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、

＋400円です。どうぞご利用ください。

 フレンズ印西では下記の職員を募集中です。

ホームヘルパー パート職員 若干名

ケアマネージャー 常勤あるいはパート職員1名

お知り合いで興味のある方をご紹介ください！

猛暑の中でも、フレンズデイは積極的に活動中です！

今夏は新しく「音楽レク」を取り入れました。

長年音楽に携わるお仕事をされてきたスタッフの提案で、

懐かしい昭和の名曲を、ギターの伴奏に合わせて皆様で

歌ったり、ハンドベルを使って簡単な演奏会を楽しんだり

と、次々と新しいチャレンジがありました。

ご利用者の皆様からは、リラックスされた笑顔を見る事

が出来ました。中には、昭和の歌の懐かしさから、涙を見

せるご利用者様もいらっしゃいました。

ドレミの歌に合わせて、担当のハンドベルを鳴らします。

頭ではご理解されていても、なかなかタイミングが合わ

ないご利用者様も！ 皆様集中して取り組まれました。



8月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

久しぶりに大きなジェンガを楽しみました。

うまくバランスを取り、倒れなければ拍手喝采、倒れてし

まっても皆様で大笑いされておりました！

大きさから、手先だけでなく、体全体を使うことができます。

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、

ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出しし

ています。

＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入れ

て調理しています。

この日のメニューは、豚の生姜焼き、マッシュポテト、

スパゲティー添え、冷奴、ウリの漬物でした。

＊常食の他、おかゆ食、きざみ食等対応いたします。

カロリーや塩分制限のある方も、ご相談ください。

集中して箱を引き抜く様子。室内がひと時静かになります！

フレンズデイ恒例の「手作りおやつ」に取り組まれる様子。

今月は豆腐を使ったヘルーシーなマフィンを作りました。

「豆乳を入れたらどうかしら？」など、ご利用者様からたく

さんのアイデアを頂きました。


