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4月のイベント

季節の変わり目に体調を崩される方が多いようです。

頭痛や日中の強い眠気はありませんでしょうか？
このような症状は自律神経の乱れにより引き起こさ
れている可能性があります。
自律神経を整えるには、適度な運動が良いとされ

ておりますので、デイでの自転車こぎや平行棒での
歩行訓練など、積極的に行いましょう。

☆5月12日（日）10～12時 フレンズ印西デイサー
ビスセンターにおいて「ふれあいオレンジカフェ」
が開催されます。
オレンジカフェとは、認知症の人とそのご家族、

地域住民の皆様が気軽に集い、認知症の方を支える
つながりを支援する場です。介護専門職の方々も含
めた情報交換の場としても有意義と思われます。

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター
住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土
電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ長 曽我
H P http://friends-inzai.info

 おかゆ食など対応できます。
季節の変わり目もあって、体調を崩されるご利用者様
も見受けられます。
昼食は体調に合わせておかゆ食などに変更できます

ので、ご希望の場合はお早めにお伝えください。

 お薬等の変更について
飲み薬、塗薬等、変更がありましたら、必ずスタッフ
にお伝えくださいますよう、お願いします。
お薬手帳などの薬情をお見せ頂けると助かります。

 塗り絵等、作品のお持ち帰りについて
塗り絵等の作品は、ファイルに挟んでお持ち帰り頂い
ております。記念としてご自宅に保管ください。

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！
事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて
デイサービスをご利用いただくことも可能です。
ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

訪問カット予定日
令和1年 5月14日（火） 5月27日（月）

6月11日（火） 6月24日（月）
※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、
＋400円です。どうぞご利用ください。

陽気の良い日を選んで、ご利用者様とお花見に出かけました。

印西市には大きな公園がたくさんあり、緑も多く整備され、
季節の移り変わりを感じることが出来ます。

車窓から楽しむ桜とはまた違い、間近で楽しむ機会とあって、
皆様に喜んでいただけました。

フレンズデイの遊歩道には、今年もチューリップが立派な
花を咲かせました。
チューリップは、フレンズデイを支援してくださる方々が、

毎年ボランティアで育ててくださっています。

ご利用者様も日々成長するチューリップを楽しんでおられ、
デイに到着されたその足で、様子を見に行かれる方もおられ
ました。



4月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。
毎月、イベントメニューも計画しております！

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、
ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出しし

ています。
＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入れ
て調理しています。＊お飲み物は昼食代金に含みます。

この日は、ガパオライス、ほうれん草の和え物、おか
らいりポテトサラダなどでした。

常食の他、きざみ食、ミキサー食にも対応いたします。
希望のメニューがございましたら、ご提案ください！

新元号の決定を記念して、書道に取り組んで頂きました。

「大正」「昭和」「平成」「令和」と四つの時代を経験した
ご利用者様もおられ、これを機に、時代を振り返るようなお
話が出来たらと思います。

大人気、カラオケレクリエーションのご様子です。

男性ご利用者様は演歌、女性は童謡や唱歌を歌われる方が
多いようです。
この日も季節に合った唱歌を皆様で歌われておりました。


