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5月のイベント

令和の時代の幕開けは、大型連休で始まりましたが、
フレンズデイは安定の通常営業でした。(ー_ー)!!

祝日も元気に働いてくれたスタッフに感謝です！

5月は体調を崩され、デイをお休みされるご利用
者様も多く、少しさみしい1か月となりました。
この時期耳にする五月病は、正式な病名ではあり

ませんが、やる気が出ない、食欲が出ない、すっき
り眠れないなどの症状はありませんでしょうか？
五月病は主に精神的なストレスが原因とされます

ので、精神的な疲労回復を心がけましょう。
精神的な疲労は、運動をすることで肉体的な疲労

に変える事が出来るそうです。適度な運動を取り入
れ、規則正しい生活を目指しましょう！

スタッフよりお知らせ

相談員よりメッセージ

フレンズ印西デイサービスセンター
住 所 印西市草深2302-3

営業日 月・火・水・木・金・土
電 話 0476-48-1575

F A X 0476-48-1576

担当者 相談員 杉山・ｾﾝﾀｰ長 曽我
H P http://friends-inzai.info

 マスクの着用にご協力ください。
季節の変わり目の影響か、せきの出る方が多いよう

です。マスクの着用にご協力ください。
＊マスクをお忘れの際は、デイからお渡しいたします。

 おかゆ食など対応できます。
昼食は体調に合わせておかゆ食などに変更できます

ので、ご希望の場合はお早めにお伝えください。

 お薬等の変更について
飲み薬、塗薬等、変更がありましたら、必ずスタッフ
にお伝えくださいますよう、お願いします。
お薬手帳などの薬情をお見せ頂けると助かります。

 訪問カット 丁寧な対応大好評です！
事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて
デイサービスをご利用いただくことも可能です。
ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

訪問カット予定日
令和1年 6月11日（火） 6月24日（月）

7月 9日（火） 7月22日（月）
※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、
＋400円です。どうぞご利用ください。

令和の時代となりました5月12日（日）、母の日。
フレンズデイでは、印西市認知症カフェ事業、ふれあいオ

レンジカフェが開催されました。

ふれあいオレンジカフェは、認知症の人を支えるつながり
を支援する場として、船穂・牧の原地域包括支援センターの
主催において実施されております。

美味しいコーヒーやお菓子を楽しみながらの歓談のほか、
デイサービスのレクを体験していただく時間や、ボランティ
アの方によるギター演奏に合わせた音楽レクをもあり、参加
者様の笑顔が絶えない、有意義な時間となりました。

気温25度を超える夏日もあった5月。遊歩道にはあじさい
が咲き始めました。梅雨時期にはりっぱな大きさになり、ご
利用者様を楽しませてくれることと思います。



5月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。
毎月、イベントメニューも計画しております！

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、
ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出しし
ています。
＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入れ
て調理しています。＊お飲み物は昼食代金に含みます。

この日は、鶏肉とフキの煮物。いり豆腐、野菜たっ
ぷり鳥団子入りポトフ、酢の物、などでした。

常食の他、きざみ食、ミキサー食にも対応いたします。
希望のメニューがございましたら、ご提案ください！

恒例、季節の作品作りでは、端午の節句にちなんだ金太郎
のモザイク貼り絵に挑戦しました。

台紙のマスを数えながら、貼紙の色を間違えないよう集中
しました。制作時にはなかなか全容が予想できなかったよう
で、完成時には「とってもステキ！」と声が上がりました。

爽やかな五月晴れとなったこの日、ウッドデッキに出て風
を感じながら将棋を楽しんでいただくことが出来ました。

最近は麻雀を楽しまれる方（女性も多いです）も増えてま
いりましたので、お好きな方はご参加ください。


