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⚫ 男性の入浴時ひげ剃りについて。

現在はデイサービス備え付けの電動ひげ剃りを

ご利用いただいておりますが、衛生面から、個別にご

用意いただくこととしました。

お手数とは存じますが、ひげ剃りをご希望の方は、

ご自宅から電動ひげ剃りをご持参いただくようお願い

します。

＊デイでは、T字ひげ剃り等の刃物は扱えません。

⚫ 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

消費税増税に伴い、理容業者から料金改定のお知ら

せがございました。

カット、顔そりとも、100円の値上げとなりました。

何卒ご協力くださいますよう、お願いします。

訪問カット予定日

令和1年 10月 8日（火） 10月 21日（月）

11月 5日（火） 11月 18日（月）

※料金は、1600円です。顔そりをご希望の方は、

＋500円です。どうぞご利用ください。

9月のフレンズデイは食欲の秋を先取り、餃子づくりなど

の調理レクレーションを行いました。

昼食に食べられるよう、午前中早い時間からの取り組みと

なりましたが、女性のご利用者様は慣れた手つきで皮を包み、

仕上がりもきれいに整いました。

調理レクは皆さまの参加意欲が高く、これからも積極的に

取り入れていきたいと思います。

スポーツの秋として、足上げ運動、ストレッチなども毎日

おこなっておりますが、こちらへの参加意欲はほどほどとい

うところでしょうか。

恒例の作品作りは、さわやかな夏をイメージしました。

真っ赤な太陽は貼り間違え？もあり、予定より大きくなりま

したが、とても暑い夏を表現することができました。

海に泳ぐ魚やカニも凝った作品が並び、ホタテガイの中に

は真珠？もはいっています。

長寿大国、日本。

日本の最高齢は福岡市にお住いの田中さん（女性）

1903年（明治36年）生まれの116歳！

現在は施設に暮らし、お仲間の入居者様とオセロな

どを楽しんでいるそうで、敬老の日にお祝いと取材を

受けた際には、「もう死ぬ気がせん」との力強いお言

葉が聞こえました！

今月はフレンズデイでも、ささやかな敬老パー

ティーを企画し、ご利用者様と一緒に楽しむことが出

来ました。

現在フレンズデイでは、静養室を含め、若干の空き

がございますので、お気軽にご見学にお越しいただき

たいと思います。事前に申込みいただければ、手作り

昼食のご用意も可能です。

今月の貼り絵は十五夜お月見をモチーフとしました。

利用者様からの様々なアイデアが出され、アレンジしました。



9月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。

毎月、イベントメニューも計画しております！

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、

ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出しし

ています。

＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入

れて調理しています。

この日のメニューは、コロッケ、カレーそうめん、

つけもの、サラダ、梨などでした。

そろそろ食欲の秋となります。

ご利用者様からのリクエスト募集中です。

ビンゴ大会は、例年より？豪華な景品を準備しました。

特にご長寿のご利用者様には、感謝状として、ますますお

元気に暮らしていただけるよう、メッセージを送りました。

さわやかな秋晴れの中、フレンズデイでは、敬老のお祝い

として、クッキーづくりやビンゴ大会を行いました。

手作りクッキーにはチョコレートペンを使い、ご利用者様

のイニシャルや年齢を書き込み、丁寧にラッピング。

「かわいくて食べられない！」とのお声をいただきました。


