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⚫ 昼食リクエストを募集中です。

フレンズデイの昼食は毎日手作り大好評。

8月から新しい調理スタッフも加わり、新鮮な気持ち

で再スタートをしております。

ご利用者様からのメニューリクエストも募集してお

りますので、お気軽にお申し付けください。

⚫ 気温差にご注意ください。

長かった夏も終わりに近づき、夕方は秋風が涼しく

感じることもございますので、調節用の衣類をお持ち

いただければ安心です。

⚫ 持ち物への記名をお願いします。

小物類を含め、持ち物への記名をお願いします。

⚫ 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

訪問カット予定日

令和1年 9月 3日（火） 9月 16日（月）

10月 8日（火） 10月 21日（月）

※料金は、1500円です。顔そりをご希望の方は、

＋400円です。どうぞご利用ください。

猛暑もひと段落しました。フレンズデイのご利用者様は、

職員からしつこく水分補給をうながされた成果なのか、体調

を崩す方も少なく、夏を乗り切りました。

恒例の作品作りは、さわやかな夏をイメージしました。

真っ赤な太陽は貼り間違え？もあり、予定より大きくなりま

したが、とても暑い夏を表現することができました。

海に泳ぐ魚やカニも凝った作品が並び、ホタテガイの中に

は真珠？もはいっています。

夏の間、フレンズデイでは熱中症予防を最優先に、

冷房を使った室温管理を行ってきました。

「実は冷房は苦手、、」「手足の冷えが取れない」

と感じておられるご利用者様も多いかと思います。

入浴は、夏の冷房疲れや疲労回復に効果的ですが、

いろいろな事情で、毎日湯船につかることは難しい場

合もあります。

そのような場合は、足だけを、たらいやバケツに

溜めた湯につける「足浴」も十分効果が期待できます。

「第二の心臓」といわれる足を温めると、全身の血行

が改善され、疲労やむくみの解消に効果的です。

冷房冷えで汗がうまくかけない人にもおすすめです。

ご自分の体調にあった健康法を試してみましょう！

フレンズデイでは、毎月、誕生日を迎えられたご利用者様に

ささやかなプレゼントと、お祝いの会を開いています。

こちらのご利用者様は、フレンズデイをご利用いただいて

から4回目の誕生日を迎えられました。



8月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。

毎月、イベントメニューも計画しております！

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、

ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出しし

ています。

＊お飲み物は昼食代金に含みます。

野菜やお米は印西市内の契約農家さんより直接仕入

れて調理しています。

この日のメニューは、レンコンとさつま揚げ、アボ

ガドサラダ、焼き豆腐、青葉あんかけなどでした。

そろそろ食欲の秋となります。

ご利用者様からのリクエスト募集中です。

昼食後のひと時、手軽に楽しめるテーブルゲームを多数用

意しております。スタッフにお声がけください。

今月は涼しげな風鈴（張り子）作りにチャレンジしました。

小型の風船の上に和紙を貼り、乾かしたのち、着色したり、

色紙を貼ったりと、思い思いの装飾をしていただきました。

男性陣も積極的に参加していただき、集中して取り組んで

おられました。夏らしく、すだれに飾り付けて完成です。


