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⚫ 乾燥肌につきまして

冬季に入り、入浴時に肌の乾燥が見られるご利用者

様がいらっしゃいます。

乾燥はかゆみの原因となるばかりか、皮膚を描き壊

すことで、湿疹等を引き起こすこともございます。

予防として、ボディークリーム等をお持ちいただけ

れば、入浴後に職員が塗布することが出来ますので、

ご希望の方はお持ちください

⚫ 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせて

デイサービスをご利用いただくことも可能です。

ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

消費税増税に伴い、理容業者から料金改定のお知ら

せがございました。

カット、顔そりとも、100円の値上げとなりました。

何卒ご協力くださいますよう、お願いします。

髪形など、ご利用者様（ご家族様）からご要望には

極力お応えいたしますので、事前にご相談ください。

訪問カット予定日

1月 14日（火） 1月 27日（月）

2月 11日（火） 2月 24日（月）

※料金は、1600円です。顔そりをご希望の方は、

＋500円です。どうぞご利用ください。

今年も恒例のクリスマス会を開催しました。

ビンゴ大会では、数字の代わりにご利用者様の顔写真を抽

選に使わせていただきました。

皆様の顔写真が無作為に大型テレビに映し出され、見事、

手元の抽選カードと一致すればビンゴです！

ご参加いただいたご利用者様全員に、サンタクロースから

素敵なクリスマスプレゼントが渡されました！

新年、あけましておめでとうございます。

本年は、常に新しい発想を取り入れ、皆様に喜んで

いただけるような食事やレクリエーションを提供し、

ご利用者様に自ら進んで通っていただけるような、楽

しいデイサービスであるよう、精進してまいります。

ご利用者、関係者の皆様には、なんなりと意見やご

要望をお聞かせいただき、営業の改善に取り組んでい

きたいと考えておりますので、どうぞよろしくお願い

いたします。

また、フレンズ印西には訪問看護事業所、訪問介護

事業所も併設されております。

日常生活においてのお困りごとや、在宅介護サービ

スについてのご質問がございましたら、お気軽にお問

合せください。

サンタクロースからのプレゼントは、手袋やブランケット

など、この時期うれしいあたたかい小物や、手作りのトート

バックなど、立派なお品が並びました。

クリスマス会では、サンタによる手品やイリュージョン？

紙皿や折り紙を使ったリース作りを楽しんでいただきました。



12月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。

毎月、イベントメニューも計画しております！

また、お飲み物も季節に合わせたメニューの中から、

ご利用者様の気分でお決めいただいたものをお出しし

ています。

＊お飲み物は昼食代金に含みます。

【この日のメニューは】

クリスマスメニューとして、ローストビーフ、

マカロニグラタン、ブロッコリーとソーセージの炒め、

スープなどを召し上がっていただきました。

今年は、ご利用者様の出身地にちなんだ「郷土料理」

の提供を企画しております。ご期待ください。

今年のクリスマスケーキは、抹茶クリームをツリーに見立

てた手作りケーキタルトを作りました。

生地から手作りをしたため、午前中から調理に取り掛かり、

ハンドミキサーを使っての本格的な作業となりました。

しっとりと焼きあがったタルト生地の上に手作りの抹茶ク

リームを乗せ、最後にカラーシュガーやアラザン（銀色の砂

糖菓子）でデコレーションを施しました。

クリスマスらしい、にぎやかな仕上がりとなりました。


