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⚫ 季節の変わり目です。

送迎時に肌寒く感じる事が多くなってまいりました。

上着などで調整をお願いします。

室内は、温度・湿度・換気に十分配慮しております

が、感じ方には個人差がございますので、寒いと感じ

る場合は、職員にお声がけください。

⚫ 水虫を患う利用者様へ

水虫は放置していても治りませんので、皮膚科への

受診をお勧めいたします。お薬をお持ちいただければ、

入浴後に塗布いたします。

⚫ 訪問カット 丁寧な対応大好評です！

事前に相談して頂ければ、訪問カットの日に合わせ

てデイサービスをご利用いただくことも可能です。

ケアマネージャー様、デイスタッフに相談ください。

訪問カット予定日

10月13日（火） 10月26日（月）

11月10日（火） 11月26日（月）

※料金は1600円です。顔そりをご希望の方は、＋500円です。

敬老会のお祝いとして、歌リトミックの講師をお招きし、

「音楽のちからで頭・身体・心を元気に」若返りプログラム

に取り組んでいただきました。

久しぶりのイベント開催とあって、最初は戸惑いも見られ

たご利用者様でしたが、講師の軽やかな導入もあり、徐々に

心も体も動き出し、集中して楽しんでいただけました。

新型コロナウイルス感染症につきまして、引き続き

感染防止に取り組んでおりますので、ご協力よろしく

お願いします。

また、冬にかけては、例年と同じく、インフルエン

ザへの注意も必要となります。

予防接種は一定の効果がございますので、主治医と

相談の上、早めの対応をお勧めいたします。

デイの職員も、準備が整い次第、接種いたします。

感染症の拡大防止策の一環として、デイサービス利

用中に発熱があった際には、利用を中止していただき、

ご帰宅と受診をお願いすることがございます。

何卒ご協力頂きますよう、よろしくお願いいたします。

講師の奏でるピアノに合わせ、懐かしい歌を歌ったり、手

指や体を動かしたり。

特に、トーンチャイムという美しい音色の楽器を使い、皆

様で音を合わせた時には、表情が豊かになり、目も輝いてい

るように感じました。



9月の一コマ 毎日手作り！ある日の食卓

南環状線 原小学校付近信号を南へ入り300m

信号付近に緑色の案内看板有あります

フレンズデイサービスの昼食は毎日手作りで提供！

ご利用者様より大変ご好評をいただいております。

お米やお野菜は、地元印西の農家様から直接仕入れ

ております。

お飲み物もご利用者様の気分でお決めいただいたも

のをお出ししています。

＊お飲み物は昼食代金に含みます。

【この日のメニューは】

オム・ハヤシライス、冷やっこ、みそ汁などでした。

案外洋食を好まれるご利用者様も多いようです。

きざみ食、おかゆなどにも随時対応いたします。

みなさまからのリクエストにもお答えいたします。

創作活動では、「ペーパークイリング」に挑戦しました。

長細い紙を指先でクルクルと巻いて作るペーパーアートです。

秋らしい色の紙を巻き、ぶどうや柿を作りました。

「指先が疲れたわ～」という声もありましたが、ひとつづつ

重ねて全体像が見えると「とってもきれい、玄関に飾っても

よいわね」と評価していただきました。

パターゴルフの様子です。フレンズデイでは、ご利用者の状

態に合わせたレクリエーションを提供できるよう努めます。


